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Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 finansowany ze
srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego

Zatgcznik do Zarzgdzenia Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olkuszu
nr 1/2026 z dn. 9 stycznia 2026 r.

Regulamin naboru i uczestnictwa w Programie ,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

§1

Postanowienia ogolne

1. Program ,Opieka wytchnieniowa” dla jednostek samorzadu terytorialnego — edycja
2026 zwany dalej ,Programem?”, realizowany i finansowany jest w ramach resortowego
programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ze $rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego. Szczegdtowy opis Programu znajduje sie w na stronie
https://www.pcpr.olkusz.pl. w zaktadce Opieka Wytchnieniowa.

2. Jednostkg realizujgcg Program jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Olkuszu z siedzibg w Olkuszu ul. Pitsudskiego 21 zwane dalej ,PCPR w Olkuszu”.

3. Gtébwnym celem Programu jest wsparcie czionkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujgcych bezposrednig opieke nad dzieCmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami
rbwnowaznymi, poprzez czasowe odcigzenie rodzicow/opiekunow 0sOb
niepetnosprawnych od codziennych obowigzkéw zwigzanych z opiekg. Aktywnosc¢
zawodowa nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci uzyskania ustug
opieki wytchnieniowe;.

§2

Adresaci Programu

1. Program adresowany jest do czionkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad dzieCmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami
posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnoséci, zgodnie z ustawg
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych albo orzeczenie rownowazne do wyzej wymienionego.

2. W ramach Programu ustugami zostanie objetych:

1) w formie pobytu dziennego w miejscu zamieszkania — 10 os6b dorostych
posiadajgcych orzeczenie ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, lub
orzeczenie rownowazne; oraz 3 dzieci od 2 do 16 roku zycia z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci.
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2) w formie opieki catodobowej w osrodku/placowce wskazanej przez realizatora
Programu zapewniajgcej catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym
objetych zostanie 8 oséb dorostych posiadajgcych orzeczenie ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci.

3. Wymiar wsparcia ustugi opieki wytchnieniowej w formie opieki dziennej nie moze
przekroczy¢ tgcznie 240 godzin na osobe swiadczonych w okresie od dnia otrzymania
przez Powiat srodkoéw finansowych na realizacje Programu, do 15 grudnia 2026 r.
4. Wymiar wsparcia ustugi opieki wytchnieniowej w formie opieki catodobowej nie
moze przekroczy¢ 14 déb pobytu na osobe Swiadczonych w okresie od otrzymania
przez Powiat srodkow finansowych na realizacje Programu, do 15 grudnia 2026 r.
5. Limit, o ktérym mowa w ust. 3 i 4 dotyczy rowniez:
a) cztonka rodziny/opiekuna faktycznego osoby z niepetnosprawnoscig
sprawujgcego bezposrednia opieke nad wiecej niz jedng osobg z
niepetnosprawnoscig;
b) wiecej niz jednego czionka rodziny/opiekuna faktycznego osoby z
niepetnosprawnoscig sprawujgcych bezposrednig opieke nad jedng osobg z
niepetnosprawnosciy;
c) wiecej niz jednego czionka rodziny/opiekuna faktycznego osoby z
niepetnosprawnoscig sprawujgcych bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng
osobg z niepetnosprawnoscia.
6. Ustugi opieki wytchnieniowej dla czionka rodziny /opiekuna faktycznego
sprawujgcego bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscig
beda realizowane w tym samym czasie, z zastrzezeniem zapewnienia adekwatnej
opieki, stosownie do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia.
7. Ustuga opieki wytchnieniowej nie moze by¢ Swiadczona przez cztonkdéw
rodziny, opiekunéw prawnych Ilub osoby faktycznie zamieszkujgce razem z
uczestnikiem Programu. Na potrzeby realizacji Programu za cztonkéw rodziny osoby
Z niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych oraz zstepnych, krewnych w linii bocznej,
matzonka, ziecia, synowa, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspolnym
pozyciu, a takze pozostajgcg w stosunku przysposobienia z osobg z
niepetnosprawnoscia.

§3

Proces rekrutacji do Programu

1. Nabor uczestnikow do Programu prowadzony bedzie przez PCPR w Olkuszu
w terminie od 12.01.2026 r. do 31.01.2026 r. Informacje nt. Programu udzielane sg
telefonicznie nr tel. 32/ 643 39 41 lub w siedzibie PCPR w Olkuszu ul. Pitsudskiego 21
pok. 13.

2. Podstawg przyznania ustugi opieki wytchnieniowej jest ztozenie nastepujgcej
dokumentaciji:

1) ,Karta zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026, ktérej wzor stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego
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Regulaminu;

2) kserokopia aktualnego orzeczenia o stopniu  niepetnosprawnosci/o
niepetnosprawnosci osoby, nad ktérg cztonek rodziny/opiekun sprawuje opieke;

3) Oswiadczenie o sprawowaniu bezposredniej opieki nad osobg niepetnosprawna,
ktorego wzér stanowi Zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;

4) Klauzula informacyjna RODO wraz ze zgoda na przetwarzanie danych osobowych
w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026,uczestnika Programu/opiekuna prawnego, ktorej wzor
stanowi Zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu;

5) Klauzula informacyjna RODO wraz ze zgodg na przetwarzanie danych osobowych
w ramach Programu ,, Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026, osoby wybranej do Swiadczenia ustugi, ktérej wzor
stanowi Zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu;

6) Oswiadczenie o korzystaniu ze wsparcia, ktorego wzoér stanowi zatgcznik nr 5
do niniejszego Regulaminu.

Zatgczniki bedg dostepne w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Olkuszu,
32-300 Olkusz, ul. Pitsudskiego 21, w dni robocze, w godzinach urzedowania PCPR
tj.. w poniedziatek w godz. od 7:00 do 16.30; od wtorku do pigtku w godz. od 7:00 do
15:00 oraz na stronie internetowej Realizatora Programu w https://www.pcpr.olkusz.pl.
w zaktadce Opieka Wytchnieniowa.

3. Dokumenty nalezy ztozy¢ w formie papierowej osobiscie lub drogg pocztowag
do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olkuszu, 32-300 Olkusz,
ul. Pitsudskiego 21, w dni robocze, w godzinach urzedowania PCPR tj.: w poniedziatek
w godz. od 7:00 do 16.30; od wtorku do pigtku w godz. od 7:00 do 15:00. Dokumenty
powinny zostac podpisane przez osobe zainteresowang lub opiekuna prawnego.

4. Kwalifikacja do Programu odbywac¢ sie bedzie na zasadach wskazanych w czesci V
ust. 4 i ust. 23-24 ww. Programu. Informacje zawarte w Karcie zgtoszenia do Programu
mogg by¢ weryfikowane przez pracownikdw realizatora Programu w miejscu
zamieszkania uczestnika Programu. Kolejnos¢ zgtoszen nie ma wptywu na wynik
naboru uczestnikow do Programu.

5. Osoby niezakwalifikowane do Programu z powodu braku miejsc a spetniajgce
warunki uczestnictwa w Programie zostajg wpisane na liste rezerwowg. W przypadku
rezygnacji osoby zakwalifikowanej do Programu bedzie zapraszana kolejna osoba
z listy rezerwowej, przy czym pozycja na liscie rezerwowej nie ma wptywu na
przyznanie ustug opieki wytchnieniowe;j.

6. Rozpatrywanie wnioskow prowadzone bedzie przez Zespét ds. Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

7. W sytuacji, kiedy w terminie, o ktdrym mowa w § 3 ust. 1 do Programu nie zgtosi sie
wystarczajgca liczba osdb zostanie ogtoszony kolejny nabér do Programu bez
koniecznosci zmiany niniejszego Regulaminu. Nabdr uzupetniajgcy bedzie ogtoszony
na stronie internetowej realizatora Programu.

8. Realizator Programu informuje w formie pisemnej o przyznanej formie swiadczenia
ustug opieki wytchnieniowej (w ramach pobytu dziennego/w ramach pobytu
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catodobowego) o wymiarze przyznanej ustugi (liczba godzin/ liczba dob w danym roku
kalendarzowym, a takze o prawach i obowigzkach wynikajgcych z przyznania ustug
opieki wytchnieniowej albo o wpisaniu go na liste rezerwowg albo informuje o odmowie
przyznania ustug opieki wytchnieniowej wraz z uzasadnieniem. Informacja o
zakwalifikowaniu bgdz odmowie zakwalifikowania sie do Programu jest ostateczna i
nie podlega procedurze odwotawczej. Rozstrzygniecie nie jest decyzjg w rozumieniu
przepisow Kodeksu Postepowania Administracyjnego.

9. Uczestnik Programu ma prawo wskaza¢ w karcie zgtoszenia do Programu osobe
do swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej. W przypadku wskazania osoby, ktéra
bedzie swiadczyta ustuge w czesci V Karty zgtoszenia do Programu, Uczestnik
Programu oswiadcza, ze osoba ta przygotowana jest do swiadczenia ustug. Zmiana
osoby wskazanej w karcie zgtoszenia do Programu mozliwa jest w szczegolnie
uzasadnionych przypadkach, m.in. ustania stosunku pracy ww. osoby lub inne, pod
warunkiem ztozenia odpowiedniego wniosku zawierajgcego uzasadnienie.

§4

Obowigzki uczestnika

1. Czionek rodziny/opiekun sprawujgcy bezposrednia opieke nad osobg
niepetnosprawng z dniem zakwalifikowania do programu ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, uzyskuje status uczestnika
Programu.

2.Uczestnik programu zobowigzany jest do:

1) uczestnictwa w zadeklarowanym wsparciu;

2) wczesniejszego informowania osoby swiadczacej ustuge o nieobecnosci w terminie
umaowionego spotkania;

3) traktowania opiekuna z nalezytym szacunkiem, z zachowaniem form
grzecznosciowych i zasad kultury osobistej, niewykorzystywania relacji z opiekunem
do realizacji wtasnych intereséw;

4) umozliwienie opiekunowi wejscie do mieszkania w ustalonych godzinach
realizacji ustugi;

5) niezwtocznego, nie poézniej niz w ciggu 7 dni od zaistnienia, informowania
Realizatora Programu o wszystkich zmianach okoliczno$ci faktycznych moggcych
mie¢ wpltyw na realizacje Programu, w szczegolnosci majgcych wptyw na prawo i
warunki uczestnictwa np. utrata statusu osoby z niepetnosprawnoscia, zmiana stopnia
niepetnosprawnosci, korzystanie w danym roku kalendarzowym z ustug opieki
wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw z Funduszu w ramach innych programow
dotyczgcych ustug opieki wytchnieniowej.

6) wypetniania dokumentéw zwigzanych z realizacjg programu m.in. Karty realizaciji
ustugi;

7) zapoznania sie z Klauzulg informacyjna RODO w ramach Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej oraz Regulaminem naboru i uczestnictwa w Programie
,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026;
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8) przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu. W przypadku braku jego
przestrzegania uczestnik traci status uczestnika Programu.

3. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania w
kazdej chwili. Kazdy Uczestnik rezygnujgcy z udziatu w Programie zobowigzany jest
do ztozenia pisemnej rezygnaciji z podaniem powodu rezygnacji.

4. Za wszelkie czynnosci realizowane przez Opiekuna na prosbe osoby
z niepetnosprawnoscig lub jego opiekuna w miejscu zamieszkania i w zakresie
niezgodnym 2z niniejszym regulaminem odpowiedzialnos¢ ponosi czionek
rodziny/opiekun faktyczny osoby 2z niepetnosprawnoscig lub sama osoba
Z niepetnosprawnoscia.

§5

Dane osobowe

1. Administratorem przekazanych danych osobowych w celu rekrutacji i realizaciji
Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olkuszu z siedzibg
32-300 Olkusz ul. Pitsudskiego 21.

2. Przystepujgc do udziatu w Programie, uczestnik zobowigzany jest do zapoznania
sie z 0golng informacjg o warunkach przetwarzania danych osobowych stanowigcg
zatgcznik do wniosku o przyznanie ustugi.

§6

Informacje dodatkowe

1. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢ realizowane od godz. 6.00 do 22.00.
Miejsce

i zakres ustug okresla uczestnik Programu w porozumieniu z osobg swiadczgcg ustuge
opieki wytchnieniowej. Odbiorca ustugi ani jego opiekun prawny nie ponoszg optat za
ustugi opieki wytchnieniowej Swiadczone w ramach Programu.

W szczegoblnosci zakres tej opieki to:

1) zapewnienie opieki nad osobg niepetnosprawng;

2) organizowanie spaceru, zaje¢ edukacyjnych i rekreacyjnych dla osoby
niepetnosprawne;j;

3) wykonywanie niezbednych czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych,
przygotowywanie i podanie drobnego positku czy napojéw. Osoba swiadczgca
opieke nie wykonuje zadnych czynnosci medycznych.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg swiadczyc:
a) osoby posiadajgce dyplom potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie
asystent osoby niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajgcym
realizacje ustugi opieki wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do
indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej (wynikajgcych z Karty
zgtoszenia, lub
b) osoby posiadajgce, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane
doswiadczenie w udzielaniu  bezposredniej pomocy/opieki osobom
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niepetnosprawnym, w tym np. doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia
osobom niepetnosprawnych w formie wolontariatu itp.

c) Osoby wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do
Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego —
edycja 2026

d) W przypadku gdy ustugi opieki wytchnieniowej, majg by¢ swiadczone dla
cztonkow rodziny lub opiekundw sprawujgcych bezposrednig opieke nad
matoletnimi, w odniesieniu do oséb, ktdére majg Swiadczy¢é ustugi opieki
wytchnieniowej, muszg zostac¢ spetnione warunki okreslone w art. 21 ustawy z
dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich, dodatkowo wymagana jest pisemna
akceptacja osoby, ktéra ma swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej ze strony
rodzica matoletniego lub opiekuna prawnego matoletniego

3. Ustugi opieki wytchnieniowej rozliczane sg w miesiecznym okresie
rozliczeniowym.
4. Rozliczania ze zrealizowanych ustug opieki wytchnieniowej dokonuje sie na

wzorach dokumentéw przekazanych przez Realizatora zgodnie z Programem
rozliczenie odbywa sie na podstawie wypetnionej Karty realizacji ustug opieki
wytchnieniowej, ktorej wzor stanowi zatgcznik nr 6 do Programu. Uczestnik Programu
oraz osoba wykonujgca ustuge zobowigzani sg kazdorazowo potwierdzi¢ realizacje
ustugi swoim podpisem na Karcie realizacji ustugi wytchnieniowej. Karte realizacji
ustug nalezy uzupetnia¢ na biezgco, to jest bezposrednio po wykonaniu kazdej ustugi.
W przypadku odmowy podpisania karty realizacji Uczestnik zobowigzany jest podac
powdd odmowy. Odnotuje sie odmowe podpisania karty i powdd odmowy.

5. Realizator nie bedzie przyjmowac kart btednie wypetnionych (tj. z brakujgcymi
podpisami, wypisanych w nieczytelny sposob; pokreslonych).

6. Realizator Programu moze dokonywac¢ doraznych kontroli i monitorowania
Swiadczonych ustug w miejscu realizacji ustugi. Wyniki monitoringu ustug sg
odpowiednio dokumentowane.

7. Korzystanie z ustug opieki wytchnieniowej oznacza jednoczesne wyrazenie
zgody przez Uczestnika na prowadzenie kontroli i monitorowania jakosci ustug przez
Realizatora.

8. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw
Funduszu, nie bedg sSwiadczone ustugi opiekuncze Ilub specjalistyczne ustugi
opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
inne ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu albo finansowane przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych lub ustugi obejmujgce analogiczne
wsparcie do ustug opieki wytchnieniowej finansowane ze srodkéw publicznych.

9. W podejmowanych dziataniach opiekun ma obowigzek brania pod uwage
potrzeby i preferencje Uczestnika Programu oraz osoby z niepetnosprawnoscia.

10. Niedozwolone jest spozywanie przez Uczestnika, osobe z niepetnosprawnoscig
lub opiekuna alkoholu, uzywania srodkéw odurzajgcych lub znajdowanie sie pod ich
wptywem w trakcie realizacji ustugi przez opiekuna.
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11.  Uczestnik powinien, o ile jest to mozliwe zapewni¢, aby osoby wspdlnie

zamieszkujgce z osobg z niepetnosprawnoscia:

a) utrzymywaty czystos¢ wspodlnie uzytkowanych sprzetow, pomieszczen oraz
urzagdzen;

b) umozliwity opiekunowi wykonywanie ustug;

C) traktowaty opiekuna z nalezytym szacunkiem i z zachowaniem form
grzecznosciowych.

12. W sytuacji nagtego pogorszenia stanu zdrowia lub sytuacji zagrazajgcych
zdrowiu i zyciu osoby z niepetnosprawnoscig w trakcie realizacji ustugi, opiekun
wzywa karetke pogotowia i bezzwtocznie informuje o tej sytuacji Uczestnika
Programu — zgodnie z podanym numerem telefonu.

13.  Opiekun ma prawo odmaéwi¢ realizacji ustugi m.in. w:

a) sytuacjach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu opiekuna;
b) przypadkach, w ktoérych okolicznosci wskazujg na mozliwosé
wyrzgdzenia szkody osobom trzecim lub tamania przepisow prawa.

o
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§7

Postanowienia korncowe

1. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.

2. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagajg formy pisemnej i wchodzg w zycie z dniem
ich ogtoszenia.

3. Regulamin obowigzuje przez czas trwania Programu.

4. Sprawy nie uregulowane niniejszym Regulaminem oraz postanowieniach Programu
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026, sg
rozstrzygane przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olkuszu.



